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Theorie 
 
Handchirurgie 

- Funkionstests an Handgelenk und Hand 

- Beurteilung der Perfusion 

- Beurteilung der Motorik 

- Beurteilung der Sensibilität 

- Kraftmessung an der Hand 

- Röntgen 

- Tendovaginitis stenosans de Quervain 

- Morbus Dupuytren 

- Fingerfrakturen 

- Beuge- und Strecksehnenverletzungen 

- Bandverletzungen PIP- und MCP-Gelenke 

- Finger- und Handphlegmone 

- Skaphoidfraktur/Skaphoidpseudarthrose 

- Handgelenksarthrose 

- Replantation 

- Defektrekonstruktion an der Hand 

- Prothetik 

 

Verbrennungen 
- Erstmaßnahmen am Unfallort 

- Abschätzung des Verbrennungsausmaßes 

- Indikationen für ein Schwerbrandverletztenzentrum 

- Ambulante Versorgung kleinerer Verbrennungen 

- Verbrennungsschockraum 

- Grundzüge der Intensivtherapie von Brandverletzten 

- Konservative Therapie von Verbrennungen 

- Operative Therapie von Verbrennungen 

- Operative Therapie von Verbrennungsfolgen 
 

Rekonstruktive Chirurgie & Mikrochirurgie 
- Prinzip der Rekonstruktiven Leiter 



- Präoperatives Management 

- Hauttransplantation 

- Lokale und gestielte Lappenplastiken 

- Freie Lappenplastiken 

- Lappenmonitoring und Lappentraining 

- Brustrekonstruktion 

Ästhetische Chirurgie 
- Liposuktion und Lipofilling 

- Mammaaugmentation 

- Mammareduktion/Mastopexie 

- Oberschenkelstraffung 

- Abdominoplastik / Body Lift 

- Oberarmstraffung 

- Blepharoplastik 

- Facelift 

- Otoplastik 

 

Kolibris in der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie 
- Periphere Nervenchirurgie 

- Lymphchirurgie: Lymphödem und Lipödem 

- Zehentransfer/Pollizisation 

- Nekrotisierende Fasziitis 

 

 

Praxis 
 
Handchirurgische Ambulanz 

- Anamnese und Patientenvorstellung 

- Metallentfernung Kirschnerdraht 

- Chirurgische Wundversorgung (in Notfallambulanz unter Aufsicht) 
 

Auf Station 
- Teilnahme an einem Verbandswechsel 

- Betreuung eines Patientenzimmers 

- Teilnahme an einer V-Schockraumaufnahme 

- Teilnahme an einem V1-Verbandswechsel 

 

OP 
- Annähen einer Redon-Drainage 



- Abnahme von Spalthaut 

- Anlage einer Vakuumversiegelung 

- Assistenz bei einer Verbrennungs-OP 

- Assistenz bei einer Replantation 

- Assistenz bei einer ALT-Lappenplastik 

- Verschluss einer ALT-Hebestelle 

- Assistenz bei einer Latissimus-Lappenplastik 

- Verschluss einer Latissimus-Hebestelle 

- Assistenz bei einer Brustaugmentation oder -reduktion 

- Assistenz am Mikroskop 

 


