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Intro 

Unter dem Dach der Sana Kliniken Niederlausitz vereinen sich 14 Kliniken und 2 Institute an den 
Krankenhausstandorten Lauchhammer und Senftenberg. Mit 542 stationären Betten und 74 tageskli-
nischen Behandlungsplätzen sind die Sana Kliniken Niederlausitz das größte Krankenhaus der Re-
gelversorgung in Südbrandenburg und bieten ein breites Leistungsspektrum.  
 
1.200 Mitarbeitende sichern auf höchstem medizinischen, pflegerischen und therapeutischen Niveau 
die kompetente Versorgung von jährlich mehr als 22.000 stationären und 32.000 ambulanten Patien-
ten mit hoher Fachkompetenz, aktuellem Wissen, ausgesprochener Patientenorientierung und mo-
dernster Medizintechnik. 
 
Die Sana Kliniken Niederlausitz sind akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Hochschule 
Brandenburtg (MHB) und bietet interessierten Mediziniern von Morgen spannende berufliche Per-
spektiven in allem bereichen von Allgemeinchirurgie bis Zentrale Notaufnahme. Bei uns ist Ausbildung 
Chefsache, denn hier kümmern sich erfahrene Chef- und Oberärzte um die punktgenaue Betreuung 
von jungen, angehenden Medizinern. 
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 Klinikvorstellung 

 
 
 
Dr. med. Carolin Stegemann 
Komm. Chefärztin 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
Schwerpunkt Neonatologie 
Zusatzbezeichnungen Palliativmedizin, Allergologie 
Weiterbildungsbefugnis für Kinder- und Jugendmedizin 
(48 Monate beantragt) 

 
Klinik für Kinder und Jugendmedizin 
 
Unsere Klinik für Kinder- und Jugendmedizin bietet das gesamte Spektrum der Pädiatrie, mit 
Ausnahme kinderonkologischer Erkrankungen. Unsere Klinik verfügt über 24 Betten, davon 3 
neonatologische Betten. Müssen Kinder und Jugendliche chirurgisch oder urologisch betreut 
werden, arbeiten wir eng mit den Kolleg:innen der entsprechenden Kliniken an den Standorten 
der Sana Kliniken Niederlausitz in Lauchhammer und Senftenberg zusammen. 
 
Gemeinsam mit der Geburtshilfe versorgen wir als Perinataler Schwerpunkt Frühgeborene ab 
der 32+0. Schwangerschaftswoche mit einem Geburtsgewicht von mindestens 1.500 g sowie 
kranke Neugeborene, Früh- und Neugeborene mit Wachstumsretardierung und Neugeborene 
von Müttern mit insulinpflichtigem Gestationsdiabetes. Es besteht eine enge räumliche Anbind-
ung an den Kreißsaal, damit die bestmögliche Versorgung garantiert werden kann. Wir haben 
die Möglichkeit zur intensivmedizinischen Therapie, inklusive Nicht-invasiver Atemunterstüt-
zung (High-Flow-Nasenkanüle, CPAP-Therapie) und auch invasiver Kurzzeitbeatmung. 
 
Seit dem Jahr 2003 bieten wir eine spezielle Art von psychosozialer Intervention an: Für eine 
einwöchige Interaktionsarbeit nehmen wir Kinder mit ihren Bezugspersonen stationär auf un-
sere FAZIT-Station (Familienzentrierte Interaktionstherapie) auf und betreuen sie in einem be-
sonders intensiven Setting. Eltern werden dabei selbst zu Therapeuten. In diesem Rahmen 
wird mit einem verhaltenstherapeutischen Ansatz gearbeitet, dem videogestützten bezie-
hungsorientierten IntraActPlus®-Konzept nach Jansen und Streit, zur Bearbeitung von Proble-
men in den Bereichen Psychosomatik und Sozialpädiatrie. 
 

Hier finden Sie weitere Informationen zu unserer Klinik 

  
  

https://www.sana.de/niederlausitz/medizin-pflege/paediatrie
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 Tagesablauf und strukturierte Weiterbildung 

 
Die reguläre Arbeitszeit ist 07:00 bis 15:30 Uhr. Es finden täglich fachärztlich begleitete Visiten 
und dienstags und freitags Chefarztvisiten statt. Allwöchentlich finden mittwochs eine Rönt-
gen-Konferenz und donnerstags ein Kinderschutzgruppen-Treffen sowie eine Perinatologi-
sche Besprechung mit den Kolleg:innen der Geburtshilfe statt.  
 
Wir haben für unsere Klinik festgelegt, den Assistenzärzt:innen – und damit auch den PJ-Stu-
dent:innen – strukturierte Weiterbildungen im Umfang von mindestens 4 Stunden pro Woche 
anzubieten. Jeden Dienstag findet eine einstündige Fortbildung in Vortragsform statt. Zusätz-
lich nutzen u.a. wir Übungsszenarien zur Anamneseerhebung bzw. Gesprächsführung, mode-
rierte Fallbesprechungen, Journal Clubs sowie Arbeitsplatz-basierte Assessments (Mini-CEX, 
DOPS). 
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 Lernziele und Inhalte 

 
Übergeordnetes Ziel des PJ-Tertiales in unserer Klinik für Kinder- und Jugendmedizin ist es, 
Grundkenntnisse und Fertigkeiten zu erlernen, die eine schrittweise und zunehmend selbst-
ständige Tätigkeit im pädiatrisch-klinischen Stationsalltag ermöglichen. 
 
Inhaltlich liegen die Schwerpunkte dabei auf folgenden Themen: 
 

 Kindernotfälle und -Intensivmedizin, soweit in unserem Rahmen angemessen, 
z.B.: Hyperpyrexie, Dehydratation, Metabolische Entgleisung, Krampfanfälle, Be-
wusst-seinsstörungen, Anaphylaxie, Ateminsuffizienz, verschiedene Arten des 
Schocks, Erste Hilfe bei Unfällen (Verletzungen, Verbrennungen/ Verbrühungen, Ver-
giftungen, Fremdkörperaspiration/ -ingestion), Suizidversuch, usw. 

 Infektionskrankheiten (weisen ca. 50 % unserer Patient:innen auf), z.B.: Pneumo-
logische (Bronchiloitis/ Bronchitis, Pneumonie) und gastroenterologische infektiolog-
ische Krankheitsbilder (Gastroenteritiden), Krankheitsbilder im HNO-Bereich (Lymph-
adenitis colli, Otitiden, Tonsillitiden), Urogenitale Krankheitsbilder (Harnwegsinfektion/ 
Pyelonephritis) 

 Häufige Erkrankungen aus dem Bereich der Kinderpneumologie/-Allergologie, 
u.a. Atopisches Ekzem, Asthma bronchiale, Rhinokonjunktivitis allergica (saisonalis), 
Nahrungsmittel- und Insektengiftallergien 

 Chirurgisch zu behandelnde Krankheitsbilder, insb. „Akutes Abdomen“ und Grund-
kenntnisse Kindertraumatologie 

 Häufige neonatologische Krankheitsbilder, die v.a. in den Zeitraum der Primäran-
passung bzw. der ersten zehn Lebenstage (U1, U2) fallen. 

 
Wichtig ist uns darüber hinaus das strukturierte Erlernen von Anamnese, klinischer Untersu-
chung und Erstellung von sinnvollen Diagnostikpfaden für häufige komplexe Symptome, wie 
Kopfschmerzen bzw. Bauchschmerzen, aber auch chronische Erkrankungen, wie Adipositas, 
Enuresis/ Enkopresis und Obstipation. 
 
Wir ermöglichen PJ-Student:innen regelhaft das Erlernen und selbstständige Durchführen ver-
schiedener Arbeitstechniken unter fachärztlicher Aufsicht, z.B. venöser Blutabnahmen und An-
lagen venöser Verweilkanülen bei Neugeborenen, Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, so-
wie Harnblasenkatheterisierungen, Lumbal-/ Liquorpunktionen, Allergietestung (Prick-Test), 
etc.  
 
Monatlich finden Neugeborenen-Erstversorgungs-/Reanimations-Trainings in Theorie und 
Praxis statt. Darüber hinaus vermitteln und üben wir regelmäßig erweiterte Maßnahmen bei 
Kinder-Notfällen nach Pediatric Advanced Life Support (PALS)-Kurselementen der AHA. 
 
Die mindestens einwöchige Begleitung eines Kindes und seiner Familie auf der FAZIT-Station 
nach dem videogestützten IntraActPlus®-Konzept halten wir für sinnvoll und werden diese al-
len unserer PJ-Student:innen anbieten. 
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Je nach fachlichem Interesse können wir zusätzlich eine Hospitation in der kinderallergo-logi-
schen Sprechstunde anbieten, aber auch die Teilnahme an Ösophago-Gastro-Duodeno-sko-
pien bzw. Koloskopien bei Kindern und Jugendlichen sowie bei kleinen kinderurologischen 
Eingriffen (wie Hodenhochstand, laparoskopischer Hodensuche, Circumcision) organisieren.  
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 Ansprechpartner 

 
Kontaktieren Sie uns bei Fragen und weiterem Informationsbedarf. 
 
 
Dr. med Carolin Stegemann 
Komm. Chefärztin Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Tel.: +49 03573 . 75 2701  
carolin.stegemann@Sana.de 
 
 
Dr. med. Volkmar Hanisch 
Ärztlicher Direktor, MHB-Lehrkoordinator 
Tel.: +49 3573 . 75 3701  
SKN.studierendenangelegenheiten@Sana.de 
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