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Weiterbildungscurriculum 

Facharzt für Frauenheilkunde & Geburtshilfe 

 

Das Gebiet der Frauenheilkunde und Geburtshilfe umfasst die Erkennung, Vorbeugung, konservative und 
operative Behandlung sowie Nachsorge von geschlechtsspezifischen Gesundheitsstörungen der Frau 
einschließlich plastisch-rekonstruktiver Eingriffe, der gynäkologischen Onkologie, Endokrinologie, 
Fortpflanzungsmedizin, Urogynäkologie, der Betreuung und Überwachung normaler und gestörter 
Schwangerschaften, Geburten und Wochenbettverläufe sowie der Prä- und Perinatalmedizin. Die 

Weiterbildungszeit beträgt 60 Monate. Obligater Bestandteil sind 80 Stunden Kurs-Weiterbildung in 
psychosomatischer Grundversorgung. 
 
Die Weiterbildung zur Fachärztin/zum Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe in der Frauenklinik des 
Siloah St. Trudpert Klinikums umfasst 5 Jahre. In dieser Zeit können sämtliche Weiterbildungsinhalte der 

Weiterbildungsordnung 2020 der Landesärztekammer Baden-Württemberg erworben werden. Die 
Weiterbildung ist strukturiert. Die Tätigkeitsschwerpunkte in den aufeinanderfolgenden Weiterbildungsjahren 
sind dabei auf den erworbenen Kenntnisstand und die Handlungskompetenz des Weiterzubildenden 
abgestimmt. In jährlichen Weiterbildungsgesprächen wird der Weiterbildungsstand vom Chefarzt und dem/der 
Weiterzubildenden beurteilt und im Logbuch dokumentiert.  

 

1. Weiterbildungsjahr 

Schwerpunktmäßiger Tätigkeitsbereich: Kreißsaal/Wochenstation 
 Begleitung unkomplizierter Geburten 
 Versorgung von Geburtsverletzungen 

 Erkennen und Akutbehandlung vorgeburtlicher, intra- und postpartaler 
 Notfallsituationen 
Externe/interne Fortbildungen BFHI-Basisschulung 
 ERC NLS Kurs (in House oder extern) 
 optional „Kreißsaalführerschein“ 

 Teilnahme wöchentliche Tumorkonferenz 
 Teilnahme inkl. 2 Kurzreferate im wöchentlichen Journalclub 
 Teilnahme am Bereitschaftsdienst nach 3-6 Monaten 
 
2. Weiterbildungsjahr 

Schwerpunkttätigkeit: Gynäkologische Station/Gynäkologische Ambulanz/OP-Saal/Beleg-  
 und Tagesklinik 
 Gynäkologische Standardeingriffe (HSK/Abrasio, Abortcurettage,  
 Konisation, operative Hysteroskopie, Marsupialisation …) 
 Assistenz bei komplexeren vaginalen, offenen und laparoskopischen  

 OPs 
 Erkennen und Behandlung gynäkologischer Notfälle 
Externe/interne Fortbildungen Teilnahme wöchentliche Tumorkonferenz, M & M Konferenz 
 Teilnahme inkl. 2 Kurzreferate im wöchentlichen Journalclub 
 BFHI-Jahresschulung 
 Pelvitrainer-Übungen 

 

3. Weiterbildungsjahr 

Schwerpunkttätigkeit: Geburtshilfliche/pränatale Sprechstunde/Kreißsaal/Leitung  
 Wochenstation 
 Pränatale Risikoevaluation/Geburtsmodusplanung 

 Betreuung von Risikoschwangeren 
 Leitung pathologischer Geburten 
 Operative Entbindungstechniken 
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Externe/interne Fortbildungen Grund- und Aufbaukurse DEGUM Schwangerschaftsdiagnostik und  
 weibliche Genitalorgane 
 Teilnahme wöchentliche Tumorkonferenz, M & M Konferenz 
 Teilnahme inkl. 2 Kurzreferate im wöchentlichen Journalclub 

 BFHI-Jahresschulung 
 
4. Weiterbildungsjahr 

Schwerpunkttätigkeit Gynäkologische Station/Gynäkologische Spezialsprechstunden  
 (Brustsprechstunde/Dysplasiesprechstunde/Urogyäkologische  

 Sprechstunde) 
 Kolposkopie 
 Urodynamische Untersuchung 
 Mammasonographie/Invasive Mammadiagnostik 
 Komplexe Schmerztherapie/Palliativmedizin 

 Assistenz und Durchführung gynäkologischer Operationen mittleren  
 Schwierigkeitsgrads (z. B. LSK-Adnexektomie, Zystenexstirpation,  
 benigne Hysterektomie) 
Externe/interne Fortbildungen Kursus Psychosomatische Grundversorgung in Kooperation mit der 
 Klinik für Psychosomatik 

 Teilnahme an mindestens einer externen Fortbildung/Kongress 
 Vorbereitung der wöchentlichen Tumorkonferenz 
 Fallvorstellung in der halbjährlichen interdisziplinären M & M  
 Konferenz 
 Präsentation eines Fortbildungsthemas in der jährlichen  

 Klinikfortbildung mit den Zuweisern 
 Teilnahme im wöchentlichen Journalclub, Präsentation von 2  
 Kurzreferaten zu aktuellen Themen 
 BFHI-Jahresschulung 
  

 
5. Weiterbildungsjahr 

Schwerpunkttätigkeit Alle Bereiche der Frauenklinik unter besonderer Berücksichtigung 
 der Eignung und Neigungen der Weiterbildungsassistentin/des 
 Weiterbildungsassistenten 

 Festigung und Komplettierung der erworbenen Kenntnisse und  
 Fertigkeiten 
 Unterstützung der Ausbildung der jüngeren Weiterbildungs- 
 assistentinnen 
   

 
Allgemeine Inhalte der Weiterbildung unter Berücksichtigung der spezifischen Ausprägungen in der 

Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Grundlagenkenntnisse 

 Ethische, wissenschaftliche und rechtliche Grundlagen ärztlichen Handelns 

 Grundlagen ärztlicher Begutachtung 

 Grundlagen der Transplantationsmedizin und Organisation der Organspende 

 Ökonomische und strukturelle Aspekte des Gesundheitswesens 
 
Patientinnenbezogene Kenntnisse 

 Psychosomatische Grundlagen 
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 Psychosoziale, umweltbedingte und interkulturelle Einflüsse auf die Gesundheit sowei Zusammenhang 
zwischen Krankheit und sozialem Status 

 Besondere Situationen bei der Betreuung von Schwerstkranken und Sterbenden 

 Symptome der Verletzung von körperlicher und/oder psychische Integrität 

 Genderaspekte und Aspekte der Geschlechtsidentität 

 Telemedizin 
 
Behandlungsbezogene Kenntnisse 

 Ätiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von Krankheiten 

 Seltene Erkrankungen 

 Besonderheiten bei der Betreuung von Menschen mit Behinderungen 
 
Technisch-diagnostische Kenntnisse 

 Präanalytik und labortechnisch gestützte Nachweisverfahren 
 
Grundlagenfertigkeiten 

 Vertiefung und Stärkung berufsspezifischer Haltungen zum Wohl der Patientin, die auf ärztlicher 
Expertise, anerkannten ethischen Grundsätzen, Kommunikativität, Kollegialität und präventivem 

Engagement beruhen 

 Maßnahmen der Qualitätssicherung und des Qualitätsmanagements einschließlich des Fehler- und 
Risikomanagements sowie Anwendung von Leit- und Richtlinien 

 Hygienemaßnahmen 

 Ärztliche Leichenschau 
 

Patientinnenbezogene Fertigkeiten 

 Management (nosokomialer) Infektionen mit multiresistenten Erregern 

 Beratung über präventive und rehabilitative Maßnahmen einschließlich der Verordnung von Heil- und 
Hilfsmitteln sowie Indikationsstellung und Überwachung physikalischer Therapiemaßnahmen 

 Situtationsgerechte ärztliche Gesprächsführung einschließlich der Beratung von Angehörigen 

 Aufklärung und Befunddokumnetation 

 Durchführung einer strukturierten Patientenübergabe 

 Therapieentscheidungen am Lebensende einschließlich Angehörigengespräche 

 Beurteilung von Besonderheiten der Erkrankungen und Einschränkungen im Alter 
 
Behandlungsbezogene Fertigkeiten 

 Medizinische Notfallsituationen, insbesondere lebensrettende Sofortmaßnahmen 

 Pharmakotherapie, Pharmakovigilanz und Arzneimitteltherapiesicherheit sowie Arzneimittelmißbrauch 

 Schmerzprävention und allgemeine Schmerztherapie bei akuten und chronischen Schmerzen 

 Interdisziplinäre und interprofessionelle Zusammenarbeit 

 Impfwesen/Durchführung von Schutzimpfungen 
 
Technisch-diagnostische Fertigkeiten 

 Point-of-care-Diagnostik mit visueller und apparativer Ausstattung 

 Indikationsstellung und Befundinterpretation des krankheitsbezogenen Basislabors 

 Interdisziplinäre Indikationsstellung zur weiterführenden Diagnostik einschließlich der 
Differentialindikation und Interpretation bildgebender Befunde 
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Spezifische Weiterbildungsinhalte der Facharztkompetenz Frauenheilkunde & Geburtshilfe 

Übergreifende Kenntnisse im Bereich des Facharztgebiets 

 Wesentliche Gesetzte, Verordnungen und Richtlinien 

 Wundheilung und Narbenbildung 
 
Kenntnisse in der genetischen Beratung 

 Grundlagen hereditärer und multifaktorieller Krankheitsbilder und Entwicklungsstörungen 

 Interpretation und Aussagekraft genetischer Untersuchungsergebnisse (Senitivität, Spezifität, 
prädiktiver Wert) 

 Methodische, psychosoziale und ethische Aspekte der genetischen Beratung und Diagnostik 
einschließlich pharmakogenetischer Tests 

 
Kenntnisse sexualmedizinischer Aspekte des Gebiets 

 Grundlagen des biopsychosozialen Sexualitätsmodells, der somato- und psychosexuellen Entwicklung 
über die Lebensspanne, sexueller Traumatisierungen und deren Auswirkungen einschließlich 

Paarkonflikt- und Beziehungsstörungen 

 Diagnostik und Therapie von sexuellen Funktionsstörungen, sexuellen Präferenz- und 
Verhaltensstörungen 

 
Kenntnisse in gynäkologischer Endokrinologie 

 Störungen der weiblichen Geschlechtsentwicklung und Pubertät 

 Ovarielle Fehlfunktion 
 
Kenntnisse alters- und kulturspezifischer Erkrankungen 

 Grundlagen der Kinder- und Jugendgynäkologie 

 Symptome sexueller und körperlicher Gewalt, Genitalverstümmelung 

 Grundlagen plastisch-operativer und rekonstruktiver Eingriffe bei gestörter Anlage und Entwicklung von 
Genitale und Mamma sowie Gewaltfolgen und Genitalverstümmelung 

 
Kenntnisse der frauenheilkundlichen Tumorerkrankungen 

 Benigne, prämaligne und maligne Erkrankungen des inneren und äußeren Genitale und der weiblichen 
und männlichen Mamma einschließlich Tumornachsorge 

 Komplementärmedizinische Verfahren 
 
Kenntnisse im Themenbereich Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

 Physiologie und Pathologie von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

 Stillberatung und Betreuung des gesunden Neugeborenen 

 Fetale Erkrankungen 
 
Übergreifende Fertigkeiten im Bereich des Fachgebiets 

 Prophylaxe, Diagnostik und Therapie von Thrombosen 

 Perioperative Behandlung einschließlich Vorberetiung, Nachsorge, Komplikationsmanagement und 
Behandlung von Infektionen sowie Indikationsstellung zu weiterführenden Maßnahmen 

 Wundmanagement und stadiengerechte Wundtherapie sowie verbandslehre einschließlich 
verschiedener Wundauflagen, Unterdruck- und Kompressionstherapie 
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 Chirurgische Techniken und Instrumentengebrauch, insbesondere Inzision, Präparation, Retraktion, 
Naht- und Knotentechniken einschließlich Laseranwendung unter Berücksichtigung der verschiedenen 
Gewebstrukturen 

 
Fertigkeiten im Bereich genetischer Erkrankungen 

 Erkennung genetisch bedingter Krankheitsbilder und Entwicklungsstörungen in der Frauenheilkunde 

 Fachgebundene genetische Beratung bei diagnostischer und prädiktiver genetischer Untersuchung 
 
Fertigkeiten im Umgang mit Notfällen 

 Diagnostik und Therapie von schwangerschaftsassoziierten, peripartalen, perinatalen, gynäkologischen 
und reproduktionsmedizinischen Notfallsituationen 

 Diagnostik und Therapie von entzündlichen Erkrankungen des äußeren und inneren Genitale, des 
Abdomens, der Harnblase, der Harnröhre und der Brust einschließlich einer im Einzelfall notwendigen 

Partnerbehandlung 

 Diagnostik und Therapie von sexuell übertragbaren Infektionen (STI) einschließlich der Beratung zur 
Prävention 

 Diagnostik und Therapie von Infektionen in Schwangerschaft und Wochenbett 
 
Sexualmedizinische Fertigkeiten 

 Sexualanamnese 

 Sexualberatung der Frau und des Paares sowie Indikationsstellung zur weiterführenden Behandlung 
 
Fertigkeiten im Bereich urogynäkologischer, organischer und funktioneller Störungen 

 Diagnostik und medikamentöse Therapie bei Senkungszuständen des Genitale und Harninkontinenz 
sowie Analinkontinenz einschließlich Beckenbodentrainign und Indikationsstellung zur operativen 
Therapie 

 
Fertigkeiten im Bereich gynäkologischen Endokrinologie 

 Diagnostik und Therapie von Störungen des weiblichen Zyklus einschließlich Zyklusbeschwerden 

 Behandlung des prämenstruellen Syndroms 

 Diagnostik und Therapie weiblicher Sterilität und zugrundeliegender endokriner Störungen 
einschließlich Indikationsstellung zur weiterführenden Behandlung 

 Diagnostik und Therapie der Ovarialinsuffizienz 

 Beratung zur Familienplanung 

 Beratung zur homonellen, chemischen, mechnischen und operativen Kontrazeption 

 Diagnostik und Therapie der Endometriose 

 Therapie bei Beschwerden im Klimakterium und in der Postmenopause 

 Prävention, Diagnostik und Therapie der Osteoporose 
 
Fertigkeiten im Gebiet alters- und kulturspezifischer Erkrankungen 

 Untersuchung und Dokumentation von Sexualdelikten 

 Beratung zu Hilfsangeboten bei Gewaltfolgen 
 
Fertigkeiten im Bereich der gynäkologischen Onkologie 

 Indikationsstellung zur medikamentösen, operativen und strahlentherapeutischen Behandlung 

 Mitwirkung bei der systemischen Tumortherapie sowie der supportiven Therapie bei soliden 
Tumorerkrankungen der Facharztkompetenz 

 Regelmäßige Teilnahme an interdisziplinären Tumorkonferenzen inklusive Fallvorstellung 
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 Erkennung und Behandlung von Tumor- und Therapiekomplikationen 

 Basisbehandlung palliativmedizinisch zu versorgender Patientinnen 
 

Fertigkeiten im Bereich der Prävention 

 Altersspezifische Gesundheitsberatung einschließlich Ernährungsberatung 

 Kolposkopie (Richtzahl 50) 

 Befundinterpretation zytologischer und HPV-Abstriche (100) 

 Durchführung und spezifische Beratung zur HPV-Impfung auf Grundlage der STIKO-Empfehlungen 

 Untersuchungen zur Krebsfrüherkennung 
 
Diagnostisch apparative Fertigkeiten 

 B-Modus-Sonograpien der weiblichen Genitalorgane einschließlich Endosonographie (200) 

 B-Modus-Sonographien der Brustdrüse sowie der Lymphabflusswege (200) 

 Duplex-Sonographien der Gefäße des weiblichen Genitalsystems sowie der Lymphabflusswege (200) 

 Anfertigung und Beurteilung von Nativpräparaten im Phasenkontrastmikroskop (100) 

 Abstrich- und Probeentnahme für mikrobiologische Untersuchungen einschließlich semiquantitativer 
Urindiagnostik und Befundinterpretation (100) 

 
Operative Fertigkeiten 

 Durchführung einfacher Eingriffe am äußeren und inneren Genitale und der Brust, insbesondere 
Abrasio, Konisation, Nachkürettage, diagnostische und therapeutische Hysteroskopie, diagnostische 
Laparoskopie (100) 

 Mitwirkung bei komplexen Eingriffen am äußeren und inneren Genitale und der Brust, insbesondere 
therapeutische Laparoskopien sowie Tumorektomien, Entfernung von regionalen Lymphknoten (100) 

 Lokalanästhesien 

 Infusions- Transfusions- und Blutersatztherapien, enterale und parenterale Ernährung 
 
Fertigkeiten im Bereich von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

 Feststellung einer Schwangerschaft und Beratung sowie Mutterschaftsvorsorge 

 Diagnostik und Therapie von schwangerschaftsinduzierten Erkrankungen und Erkrankungen in der 
Schwangerschaft einschließlich der Diagnostik des Gestationsdiabetes 

 Behandlung von Risikoschwangerschaften 

 Erstversorgung und Betreuung des Neugeborenen einschließlich Erstbehandlung von 
Anpassungsstörungen 

 Beratung bei Schwangerschaftskonflikten sowie Indikationsstellung zum Schwangerschaftsabbruch 
unter Berücksichtigung gesundheitlicher einschließlich psychischer Risiken 

 B-Modus-Sonographien der uteri-plazento-fetalen Einheit (300) 

 Duplex-Sonographien des feto-maternalen Gefäßsystems (200), davon 5 pathologische Fälle 

 Antepartale Kardiotokogramme (200) 

 Intrapartale Kardiotokogramme (200) 

 Leitung von normalen Geburten, auch mit Versorgung von Scheidendammschnitten und 
Geburtsverletzungen (200) 

 Sectio cesarea (20) 

 Mitwirkung bei weiteren geburtshilflichen Eingriffen, z. B. Forceps, Vakuum-Extraktion, vaginale 
Entwicklung aus Beckenendlage und manuelle Plazentalösung 

 Geburtsbetreuung und Mitwirkung bei Risikogeburten und geburtshilflichen höherer 
Schwierigkeitsgrade 

 Diagnostik und Therapie von Erkrankungen im Wochenbett einschließlich Beratung 


