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Kompetenzstufen 
 

Level 1: Theorie  

  

Der Absolvent weiß über die praktische Fertigkeit / Maßnahme („skills“) in der Theorie Bescheid 
(z.B. Indikation, Kontraindikation, Reihenfolge und Ablauf der Einzelschritte, typische 
Komplikationen, Fallstricke, Nachsorge, etc.)  
  

  

Level 2: Miterlebt / demonstriert bekommen  

  

Der Absolvent hat zusätzlich die praktische Fertigkeit / Maßnahme mindestens miterlebt oder sie 
demonstriert bekommen.  
  

  

Level 3: Angewendet/durchgeführt  

  

Zusätzlich hat der Absolvent die praktische Fertigkeit / Maßnahme unter Überwachung 
durchgeführt, bzw. sie zumindest am Modell oder in sonstigen „Trockentrainings“ 
(Partnerübungen, simulierte Patienten,…), evtl. auch bereits am Patienten eingeübt. Eine 
routinierte Durchführung kann aber noch nicht erwartet werden.  
  

  

Level 4: Routinierte Anwendung  

  

Zusätzlich kann der Absolvent die Fertigkeit / Maßnahme routiniert anwenden / durchführen.  
  

Die festgelegten Fertigkeiten und Levels sind Minimalanforderungen (!), die von allen PJ-
Studierenden nachzuweisen sind. Alle Fertigkeiten werden unter  
Anleitung/Supervision des zuständigen Betreuers „Vor-Ort“ trainiert.   
  

Der zu erreichende Ziellevel ist grau hinterlegt. Die Leveleinteilung dient zur Dokumentation des 
Lern-Prozesses.  
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Anamneseerhebung  
Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

  

Erhebung und Dokumentation einer 
Anamnese  
  

          

  

Anamnestische Details explorieren  
(Beschwerdedimension detailliert nach 
zeitlichem Auftreten, Qualität, Intensität, 
Lokalisation, Ausstrahlung, 
Zusammenhang mit anderen  
Beschwerden/Umständen des  

Auftretens erfassen,  

Psychosoziale Anamnese, subjektive 
Krankheitsvorstellung, 
Behandlungserwartung erfassen)  

          

  

Ärztliche Beziehung aufbauen  

und Vertrauen gewinnen  

  

          

  

Anliegen anhören, empathisch 
antworten, aktive  
Gesprächsforderung einsetzen,  

Verständnis sichern  

  

          

  

Patienten weiteres Vorgehen erklären 
(evidenzbasiertes Vorgehen, 
Erwartungen klären, bisherige Befunde 
erklären, Indikation weiterer 
diagnostischer bzw. therapeutischer 
Schritte erläutern)  
  

          

 

 

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort   
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Körperliche Untersuchung  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Durchführung einer kompletten 
körperlichen Untersuchung bei  
Patienten mit verschiedenen  

Erkrankungen  

  

          

Elektiver Eingriff Bauchraum             

Notfalleingriff Bauchraum             

Orientierende neurologische  

Untersuchung  

  

          

Beurteilung des  

Rehabilitationspotentials  

  

          

Dokumentation der Befunde  

einer klinischen Untersuchung  

  

          

  

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Körperliche Untersuchung (Fortsetzung)  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Einschätzung der Schwere der 

erhobenen Befunde  

 

          

Erstellung eines Glasgow Coma  

Scale  

  

          

Beurteilung des  

Ernährungszustandes  

  

          

Beurteilung des  

Hydratationszustandes  

  

          

Erkennen von Hinweisen auf  

Gewalteinwirkung  

  

          

Untersuchung eines  

schmerzhaften Abdomens  

  

          

Beurteilung der akuten Gefährdung und 
der wahrscheinlichen  
Differenzialdiagnosen  

  

          

Gezielt Suche und Erkennen eines 
Infektionsfocus  
  

          

Erkennen der Symptome  

wichtiger Erkrankungen   

  

          

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Erstellen von Behandlungs- und Diagnostikplänen  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Gastroenteritis 

    

          

Akute oder chronische  

Bauchschmerzen  

  

          

Harnwegsinfektionen/Pyelonephritis  
  

          

Anämie 

   

          

Unklare  

Raumforderung/Lymphknotenschwellung  
  

          

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Beurteilung von Laborbefunden  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Entzündungsparameter             

Blutgasanalyse             

Cholestaseparameter             

Elektrolytstörung             

Urinstatus        

Gerinnungsstörungen             

Kenntnis der erforderlichen  

Laboruntersuchungen zur  

Komplikationserkennung  

  

          

Labordiagnostik zur Erregersuche bei 
Infektionskrankheiten  
  

          

Beurteilung von  

Laborveränderungen im Alter  

  

          

  

  

 _____________________________________________ 

 Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Röntgen-Untersuchungen  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Strukturierte Beschreibung von Röntgenbildern von:  

  

Thorax (ohne pathologischen  

Befund)  

  

          

Abdomen (ohne pathologischen  

Befund)  

  

          

Erkennen pathologischer Befunde:  

  

Röntgenthorax             

Abdomen             

Grobe Auffälligkeiten des  

Herzschattens erkennen  

  

          

Tuben, Drainagen und zentrale  

Zugänge erkennen und deren  

Lage beurteilen  

  

          

Pleuraerguss oder  

Pneumothorax erkennen  

  

          

Hinweise auf einen Ileus erkennen  
  

          

Freie Luft im Abdomen erkennen             

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Diagnostische und therapeutische Eingriffe  
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Legen eines venösen Zugangs  

(„Braunüle“)  

  

          

Gewinnung von Urin mittels  

Katheter oder Blasenpunktion  

 

          

Venöse Blutabnahmen        

 

 

Sonographie Abdomen            

Durchführung einer i.m. Injektion            

Pleurapunktion             

Aszitespunktion             

Organbiopsie             

Koloskopie             

Gastroskopie             

Intubation              

  

 

  

 _____________________________________________ 

 Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Vorsorgeuntersuchungen / Impfungen  
Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Durchführung einer  

Aufnahmeuntersuchung und  

Dokumentation  

  

          

Durchführung von Impfungen und 
Dokumentation im Impfpass  
  

          

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
 

 

  

Schmerztherapie  
Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Erhebung einer  

Schmerzanamnese  

  

          

Einschätzung der Schmerzintensität bei 
Erkrankungen des  
Bauchraumes  

  

          

Verordnung einer individuellen  

Schmerztherapie nach WHO- 

Stufenschema  

          

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Bluttransfusionen  
Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Anwesenheit bei der Anlage einer 

Bluttransfusion   

 

          

Kenntnis der Indikation und  

Kontraindikation einer  

Bluttransfusion  

  

          

Erkennen und Behandeln von  

Transfusionsreaktionen (in der Theorie)  

          

  

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  

  

  

  

  

Professionelle Kommunikation  
Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  

1. Hälfte Tertial  
Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Strukturierte Vorstellung eines  

Patienten bei der Visite  

  

          

Diskussion von Diagnostik und  

Therapie mit dem Pflegepersonal  

  

          

Dokumentation und Festlegung von 
Anordnungen in der  
Patientenkurve  

  

          

  

  

 _____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
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Professionelle Kommunikation (Fortsetzung)  

 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Selbsteinschätzung  
1. Hälfte Tertial  

Level 1  Level 2  Level 3  Level 4  

Teilnahme an 
Aufklärungsgesprächen:  
Gespräch vorbereiten, adäquaten  
Zeitpunkt wählen, Vorwissen klären,  
Informationsbedürfnis erkunden,  
Aussagen der Patienten reflektieren, 
Emotionen berücksichtigen, Vorgehen 
vereinbaren  

  

          

Diskussion ethischer Probleme in 
der Chirurgie  
  

          

Übergabe eines Patienten an den 
Dienstarzt  
  

          

Übergabe eines Patienten bei  

Verlegung  

  

          

Verfassen eines Arztbriefes bei  

Entlassung  

  

          

  

  

_____________________________________________  

Datum                           Unterschrift des Betreuers vor Ort  
  

Teilnahme an Diensten (AVC) 
 Am Ende des PJ-Tertials  Chirurgie  Datum und Unterschrift des Betreuers vor 

Ort  

Ein Wochenenddienst  

(8.00 – 20.00 Uhr)  

  

  

Zwei Dienste an einem Wochentag 

in der Chirurgie 

(15.00 – 22.30 Uhr)  

  

  

 


