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1.Einleitung 

Unserer Abteilung hat die Vollversorgung für den Rhein-Hunsrück-Kreis. Sie umfasst 55 Stationäre und 
15 tagesklinische Behandlungsplätze sowie eine Institutsambulanz. Die Studentinnen haben also die 
Möglichkeit das gesamte Spektrum psychiatrischer Erkrankungen der Erwachsenen Psychiatrie 
kennenzulernen und auch die aktuell gültigen diagnostischen behandlungstechnischen Möglichkeiten. 

Die Studentinnen werden einem interdisziplinären Behandlungsteam einer Akutstation zugeteilt. Eine 
Assistenzärztin/ein Assistenzarzt wird als „Pate“/Ansprechpartner benannt und begleitet über die Zeit 
des praktischen Jahres. In den folgenden Monaten der Ausbildung werden Sie sich überwiegend im 
Stationsalltag befinden. 

 

2. Zeitliche Struktur 

Sie sollen die Grundstruktur einer psychiatrischen Abteilung kennenlernen und einen Überblick 
erhalten über die Akutbehandlung bei verschiedenen Krankheitsbildern. Die wesentlichen Lernziele, 
die dann auch prüfungsrelevant sind, werden nach einem Gespräch mit ihrem Ansprechpartner 
abgezeichnet. 

2.1   Das Anamnesegespräch ist die wesentliche Grundlage für jede psychiatrische Behandlung. Sie 
werden die wesentlichen Grundlagen für die Gestaltung und Strukturierung eines solchen 
Gespräches kennenlernen. Weitere wesentliche Bestandteile der Aufnahmeuntersuchung sind 
die Erhebung des psychopathologischen Befundes, die Durchführung einer körperlichen und 
neurologischen Untersuchung und die Dokumentation des gesamten Aufnahmeverfahrens. Zu 
Beginn ihrer Tätigkeit werden Sie unsere Mitarbeiterinnen begleiten und schrittweise Teile der 
Anamnesegestaltung unter Supervision übernehmen. Am Ende der Zeit ihres Wahlfaches im 
praktischen Jahr sollten Sie in der Lage sein eine vollständige Anamnese zu erheben 
einschließlich des psychopathologischen Befundes. 

2.2  Sie erlernen die Grundlage der Diagnosestellung über die Ermittlung einer Verdachtsdiagnose 
mit anschließender Festlegung von weiteren diagnostischen Schritten bis hin zu Festlegung 
einer Diagnose für die Entlass Dokumentation. Dabei sollen Sie die wichtigsten respektive 
häufigsten Krankheitsbilder des Fachgebietes kennenlernen. 

2.3  Sie erhalten Einblick in die wichtigsten Therapieformen des Fachgebietes. Sie lernen die 
verschiedenen Gruppen von Psychopharmaka kennen und ihren gewöhnlichen Einsatz. 
Außerdem bekommen sie Einblick in das Repertoire weiterer biologischer    
Behandlungsmaßnahmen wie Magnetstimulation und Elektrokrampfbehandlung.  



 

              Die Festlegung der Behandlungsstrategien mit somatischen und psychotherapeutischen 
Anteilen wird mit Ihnen erörtert. Sie haben die Möglichkeit über Einzelgespräche und Gruppen 
Psychotherapie kennenzulernen. Sie werden an Visiten teilnehmen und an interdisziplinären 
Stationsbesprechungen. 

2.4 Die Studentinnen werden über Teilnahme am Aufnahmedienst das Vorgehen im Umgang mit 
psychiatrischen Krisen erleben. Die wichtigsten Krisen werden auch theoretisch vermittelt. Sie 
haben außerdem die Möglichkeit die ambulante Begleitung von chronisch psychisch kranken 
Menschen über unsere Institutsambulanz kennenzulernen. 

 

Vorgegebene 
Ausbildungsschritte 

Datum Unterschrift 

Anamneseerhebung   

Psychopathologischer Befund   

Verfassung eines selbständig 
angelegten 
Aufnahmebefundes 

  

Festlegung der notwendigen 
Diagnostik 

  

Krankheitsbilder   

Schizophrenie   

Sucht   

Demenz   

Depression   

Bipolare Störung   

Angsterkrankungen   

Persönlichkeitsstörung   

ADHS   

Intelligenzminderung   

Autismus   
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