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Daten 

Name:  ____________________________________ 

Matrik.-Nr.:  ____________________________________ 

Geb.-Datum.:  ____________________________________ 

Anschrift: ____________________________________ 

Telefon: ____________________________________ 

E-Mail:  ____________________________________ 

 

1. Tertial: 

Fach:   _____________________________________ 

Zeitraum von ______________ bis ______________ 

 

2. Tertial: 

Fach:  _____________________________________ 

Zeitraum von  ______________ bis ______________ 

 

3. Tertial: 

Fach:   _____________________________________ 

Zeitraum von  ______________ bis ______________ 

Fehltage:  __________________________________ 
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Einleitung 

Sehr verehrte Studierende im Praktischen Jahr, 
 

wir begrüßen Sie ganz herzlich im Tertial „Chirurgie“ des Praktischen Jahres in den Kliniken 

Eichstätt und Kösching! 

Sie halten einen Leitfaden für den Chirurgischen Teil des Praktischen Jahres in der Hand, in dem 

die Lernziele, die zu erlernenden praktischen Tätigkeiten und die Aufgaben der kommenden 

Wochen definiert sind. Dieses Logbuch soll Sie über das gesamte Tertial begleiten und Ihnen 

durch Selbstreflexion, aber auch durch Rückmeldung eine Vorstellung geben, welchen Umfang 

Sie an Ausbildung und praktischen Fähigkeiten erwarten dürfen und sollten. Das Format passt 

genau in die Außentasche Ihres Arztkittels. 

Anhand von diesem Leistungskatalog lassen Sie die durchgeführten Eingriffe und 

Untersuchungen am besten jeweils täglich abzeichnen. Einmal im Monat sollten Sie sich mit 

Ihrem Mentor (Oberarzt der Station) zusammensetzen und die Einträge des PJ-Logbuches 

durchsprechen. Die Ausstellung des PJ-Zeugnis kann allerdings nur erfolgen, wenn mindestens 

70% der im Logbuch geforderten Leistungen erbracht und dokumentiert wurden. Für jede 

Leistung (Patientenuntersuchung, Hautnaht, Seminare, Einweisung in Perfusoren, 

Mentorengespräche etc.) gibt es einen Punkt, am Ende des Quartals sind also 70% der 

erreichbaren Punkte zu erfüllen, wobei die Seminare und Nachtdienste nicht durch andere 

Leistungen ausgeglichen werden können. 

Dieses Logbuch soll nicht zu einer weiteren Bürokratisierung des Medizinstudiums führen, 

sondern Ihnen einen Leitfaden an die Hand geben über die Tätigkeiten die Sie ausüben dürfen 

und (im Zweifelsfall) auch einfordern sollten, um die Ausbildungsqualität zu erhöhen und einen 

leichteren Berufsstart als Assistenzärztin oder Arzt zu haben. Der Erfolg hängt aber sehr häufig 

auch von Ihrem Engagement ab. 

Alle Kollegen des Zentrums für Chirurgie wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Ausbildung zur 

Ärztin oder zum Arzt. 

 

Prof. Dr. med. Gregor Voggenreiter    Claudia Plesnar 
 

Die Erstellung des Logbuches erfolgte in Anlehnung an das PJ-Logbuch Chirurgie der Chirurgischen Klinik des 

Klinikums Rechts der Isar, Technische Universität München. Unser Dank für die Überlassung der Vorlage gilt 

Herrn Prof. Dr. R. Bauer.  
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1. Ihr Eintritt ins PJ 
Das chirurgische PJ-Tertial dauert insgesamt 16 Wochen. Die Einteilung erfolgt durch 

Chefarzt Prof. Voggenreiter und Chefärztin Claudia Plesnar am ersten Tag des Praktischen 

Jahres bzw. Ihres Tertials. Sehr wichtig ist uns die Teilnahme an den extra für Sie 

organisierten PJ-Seminaren, die einmal in der Woche stattfinden. Zusätzlich möchten wir Sie 

ermutigen mehr als die drei geforderten Nachtdienste mitzumachen.  
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1.1. Eingangsuntersuchung 
Jeder Student im Praktischen Jahr ist verpflichtet, in der ersten Woche seines PJ-Tertials 

einen Termin zu einer betriebsärztlichen Untersuchung beim Betriebsarzt der Klinik zu 

vereinbaren. Die betriebsärztliche Bescheinigung muss an die TU München geschickt 

werden. Die Terminvereinbarung für diese Untersuchung erfolgt über die Sekretariate der 

Chirurgie in Eichstätt (Tel. 08421 / 601-5301) und in Kösching (Tel. 08456 / 71-401) 

 

1.2. Telefonliste chirurgische Ärzte und Stationen 

1.2.1. Klinik Eichstätt 
CHIRURGISCHE KLINIK I  
Allgemein- und Viszeralchirurgie 

 

Claudia Plesnar 9484 
CHIRURGISCHE KLINIK II  
Orthopädisch-Tramatologisches Zentrum 

 

Prof. Dr. med. Gregor Voggenreiter, Chefarzt 9400 
OBERÄRZTE  
Wilhelm Anschitz, ltd. Oberarzt 9132 
Christian Plesnar, Sektionsleitung Viszeralchirurgie 
Eva Scheerer-Harbauer, Sektionsleitung Kinderorthopädie 
Dr. med. Stefan Peitz, Oberarzt 

9151 
9261 
9082 

Dipl. med. Henrik Rößner, Oberarzt 9085 
SEKRETARIAT  
Susanne Netter, Melanie Tratz, Pia Weiß, Sabine Hirschbeck 5301 
Station 1 
Julia Föttinger 

5410 

Station 2 
Walburga Schreiner 

5420 

Station 4 / Akutgeriatrie 
Antonio Christl 

5440 

Station 5 
Katja Wagner 

5450                          

Station 6 
Katja Wagner 

5460   

Intensivstation / Anästhesie 
Christine Oschewski 

5430 
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1.2.2. Klinik Kösching 
CHIRURGISCHE KLINIK I  
Allgemein- und Viszeralchirurgie 

 

Claudia Plesnar 8484 
CHIRURGISCHE KLINIK II  
Orthopädisch-Tramatologisches Zentrum 

 

Prof. Dr. med. Gregor Voggenreiter, Chefarzt 8400 
OBERÄRZTE  
Christian Plesnar, ltd. Oberarzt 
Michael Schmitt, Oberarzt 

8458 
8331 

Oleg Spielmann, Oberarzt 
Avdicausevic, Oberarzt 
William Adiku, Oberarzt 

8351 
8482 
8495 

SEKRETARIAT  
Hedwig Schmidt 8401 
Sprechstunde Chirurgie  8354 
STATIONSLEITUNGEN  
Gynäkologie und Geburtshilfe/A1 
Andrea Pickl 

310 

Allgemein- und Gefäßchirurgie/B1 
Andrea Pickl 

350 

Innere Medizin Pflege/A2/B2/C2 
Patricia Sobel 

360 

Unfallchirurgie & Orthopädie/A3 
Alexandra Gaul 

330 

Notaufnahme & Prä-OP-Station/A4 
Justina Zolnierczyk 

8387 

Intensivstation  
Nancy Schulze 

382 

 

2. Rolle und Aufgaben des Mentors  
Nach der Einteilung der PJ-Studenten auf eine Station ist einer der zuständigen Oberärzte 

automatisch Ihr Mentor für die kommenden Wochen Ihres PJ-Tertials. 

Die Aufgabe Ihres Mentors besteht in der Unterstützung der Ausbildung an Hand des PJ- 

Logbuches. Er soll Ihnen ermöglichen die geforderten Leistungen zu erbringen. Ihr Mentor 

soll partnerschaftlich als Ansprechpartner für Fragen und Probleme während der Ausbildung 
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zur Verfügung stehen und Ihnen konstruktive Vorschläge zur Lernentwicklung machen. Ein 

mal im Monat soll ein Gespräch mit Ihrem Mentor stattfinden. 

Primärer Ansprechpartner sind natürlich immer zuerst die Ärzte der Station auf der Sie 

arbeiten. Durch Einführung von persönlichen Ansprechpartnern hoffen wir uns eine weitere 

Verbesserung der klinischen Ausbildung. 

 

1. Gespräch ________________________________________________ 
  Datum   Unterschrift des Mentors 
 
2. Gespräch ________________________________________________ 

Datum   Unterschrift des Mentors 
 

3. Gespräch ________________________________________________ 
Datum   Unterschrift des Mentors 
 

4. Gespräch ________________________________________________ 
Datum   Unterschrift des Mentors 
 

3. Tagesablauf 
Zeiten und Reihenfolge der Abläufe werden an den Stationsablauf der jeweiligen Station 

angepasst 

 7:30   Arbeitsbeginn mit Frühbesprechung im Konferenzraum  

8:00 - 13:00 Visite 

 Verbandwechsel, OP-Assistenz, Stationsroutine, 

Patientenaufnahme (Anamnese, Untersuchung, Nachbesprechung) 

Blutabnahmen auf Station  

13:00 - 13:30  Mittagspause 

13:30 - 15.45 Fortbildung (Mo und Do) 

   Nachmittagsvisite Kurvenvisite  

   Arztbriefe diktieren 

15:45-16:15  Röntgenbesprechung und Videokonferenz, 

Indikationsbesprechung, Dienstübergabe (Konferenzraum) 

16:45  Arbeitsende oder je nach anfallender klinischer Tätigkeit in 

  Anlehnung an die Arbeitszeit der Ärzte 
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3.1. Wochenplan Chirurgie 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7:30 
8:00 

Frühbesprechung  
(Konferenzraum) 

Frühbesprechung  
(Konferenzraum) 

Frühbesprechung  
(Konferenzraum) 

Frühbesprechung  
(Konferenzraum) 

Frühbesprechung 
(Konferenzraum) 

8:00 
9:00 

   Weiterbildung 
Chirurgie 

 

 

10:15 
11:45 

Oberarzt Lehrvisite 1 x pro Woche 

14:30 
15:30 

PJ-Unterricht 
 

  PJ-Unterricht 
 

 

15:45 
16:15 

Röntgen- u. 
Indikations- 
besprechung 
(Konferenzraum)  

Röntgen- u. 
Indikations- 
besprechung 
(Konferenzraum) 

Röntgen- u. 
Indikations- 
besprechung 
(Konferenzraum) 

Röntgen- u. 
Indikations- 
besprechung 
(Konferenzraum) 

Röntgen- u. 
Indikations- 
besprechung 
(Konferenzraum) 

 

4. Gerätekunde 
Viele im Alltag verwendete Geräte finden Sie auf jeder Station. Bitte machen Sie sich zum Anfang 

Ihres praktischen Jahres mit diesen Geräten vertraut, damit Sie diese sowohl im Alltag, aber auch 

in Notfallsituationen adäquat bedienen können. Einwesungen über die Funktion bekommen Sie 

nicht nur von den Ärzten auf der Station, sondern auch vom Pflegepersonal. 

 

Gerät Erklärung Datum                     

abgezeichnet 

Selbst verwendet Datum                          

abgezeichnet 
Infusomat     

Perfusor     

Tropfenzähler     

EKG-Gerät     

Defibrillator     

Sonographiegerät     

5. Kurvenorganisation, Visite 
In den ersten Tagen Ihres Praktischen Jahres sollten Sie sich die Kurvenorganisation einerseits 

sowohl von einer Pflegekraft, als auch von einem Arzt erklären lassen, damit Sie beide Seiten 

der Dokumentation verstehen können. 

 

_________________________  _____________________ 
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Datum    Unterschrift Pflegekraft  Datum    Unterschrift Arzt 

 

Die tägliche Visite ist eine  Gelegenheit viele Krankheitsbilder und Verläufe von Krankheiten zu 

verfolgen. Je aktiver Sie an einer Visite teilnehmen, desto größer ist der Lerneffekt. Positionieren 

Sie sich in der ersten Reihe und fragen Sie! 

6. Manuelle Fertigkeiten 
Auf der Station nehmen Sie regelmäßig an den Stationsvisiten teil. Verbandwechsel und 

Blutabnahmen führen Sie nach einer kurzen Einarbeitungszeit durch. Viele der unten 

angegebenen Tätigkeiten haben Sie rasch erlernt und führen Sie viel häufiger durch, als unten in 

der Tabelle gefordert. Zusätzlich zu der reinen Routine bekommen Sie eigene Patienten 

zugewiesen (Patientenzuweisung), für die Sie unter Anleitung für die Dauer der Behandlung 

zuständig sind. Diese Patienten begleiten Sie über den gesamten Krankheitsverlauf und 

verfassen auch unter Anleitung der Stationsärzte den Entlassungsbrief. 

 

Tätigkeit auf Station n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Blutentnahmen venös 10           

Blutentnahmen arteriell 3           

Blutkulturentnahme 3          . 

Injektion intracutan 3           

Injektion i.m. 3           

Legen von Braunülen 10           

 
Allgemeine Tipps 

• Assistieren Sie regelmäßig bei verschiedenen Operationen. Zögern Sie nicht, 

Interesse zu zeigen und Fragen zu stellen. Bei kleinen Operationen führen Sie auch 

erste Assistenzen durch (z.B. Portimplantation, Vaku-Sealwechsel, 

Metallentfernungen, etc.). 

• Beim anstehenden Hautverschluss fragen Sie, ob Sie die Haut zunähen dürfen. 

Normalerweise sollten Sie bereits Grundkenntnisse im Nahtkurs erlernt haben bzw. 

frischen diese vorher in einem Trockenkurs auf Station auf. 
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• Bitte sind Sie pünktlich bzw. rechtzeitig im OP. 

 

Tätigkeit im OP n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Drainagen festnähen 10           

Hautnaht 10           

1. Assistenz bei kl. OP 5           

2. Assistenz bei großer OP 10           

7. Fortbildungsveranstaltungen 
• Frühbesprechung einschließlich der Röntgendemonstration  

Mo-Fr 7:30-8:00 Uhr 

• Klinikinterne Fortbildungsveranstaltung 

Dienstags , 15:00 Uhr im Konferenzraum 

• Tumorkonferenz 

1 x pro Monat Mittwoch 16:30 Uhr ct. (nach Ankündigung) 

• Chirurgischer Nahtkurs 
Nach Ankündigung 

• PJ-Unterricht: 
Im PJ-Unterricht werden in Seminarform werden wichtige Themen der Allgemeinchirurgie 

und Unfallchirurgie besprochen. Die Teilnahme an dem Seminar ist Pflicht. Sie sollten in 

Ihrem 16-wöchigen Tertial mindestens an 12 Seminaren teilgenommen haben. Das 

Seminar findet zweimal wöchentlich statt. Der aktuelle Plan für die wöchentliche PJ-

Fortbildung hängt im chirurgischen Sekretariat. Vom Dozenten lassen Sie sich bitte die 

Teilnahme bestätigen. 

• Fortbildung/Kongresse 
Evtl. Teilnahme an auswärtigen Fortbildungsveranstaltungen 

7.1. PJ-Seminar 
Datum Thema Unterschrift Dozent 

1.   
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2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

8. Lehrvisite 
Datum Thema Unterschrift Dozent 

   

   

   

   

   

   



 

PJ-Logbuch Chirurgie  Seite 12 von 18 
 
Kliniken im Naturpark Altmühltal – Grabmannstraße 9 – 85072 Eichstätt 
Telefon 08421 / 601-5500 – Telefax 08421 / 601-5533 
www.klinikallianz.com 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

9. Untersuchungsblätter 
 

• Körperliche Untersuchung 

• Untersuchung der Schilddrüse 

• Abdominelle Untersuchung 

• Untersuchung der Leiste 

• Rektale Untersuchung 

• Erhebung des Pulsstatus 

• Bestimmung des ABI 

• Schulteruntersuchung 

• Untersuchung des Kniegelenkes 
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• Bedside-Test bei Bluttransfusionen 

• Legen einer Magensonde 

• Sonographie 

• Oberbauchsonographie 

• Legen eines Blasenkatheters 

• Chirurgische Wundversorgung 

• Stomaversorgung 

• Gastroskopie 

• Koloskopie 

• Thoraxdrainage 

• Rucksackverband 

• Gilchristverband 

• Schieneverband 

• Gipsverband 

• Radiologische Diagnostik 

• Eigener Patient 

• Polytrauma- Management 

• Akutes Abdomen 

• Tracheale Absaugung 

 

10. Nachtdienst 
Alle Studierenden der Chirurgischen Klinik bekommen Gelegenheit an drei oder mehr 

Nachtdiensten teilzunehmen. Arbeitsbeginn ist um 20:00 Uhr, Arbeitsende am Folgetag um 

08:45 Uhr. Bitte stellen Sie sich bei Arbeitsbeginn kurz dem diensthabenden Chirurgen vor. 

Der Arbeitsschwerpunkt ist die Chirurgische Ambulanz mit der Aufnahme und Behandlung von 

Notfällen. Zusätzlich unterstützt der Studierende die diensthabenden Ärzte bei Blutabnahmen 

und Legen von Braunülen auf Station oder als OP-Assistent.  

Der an den Dienst anschließende Arbeitstag ist frei. Insgesamt sollten 2 Nachtdienste während 

des Chirurgischen Tertials absolviert werden. Tragen Sie sich zu Beginn des Chirurgischen 

Tertials bitte in den Dienstplan ein. 

 
Nachtdienste - Praktisches Jahr 
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Datum Unterschrift Dienstarzt 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

11. Anwesenheit im Praktischen Jahr 
 

Name  Vorname 

1. Rotation von ...............   ......... bis .....................   .......   Station 

Abwesend .......................   ................. Tage  

Unterschrift Stationsarzt 

 

Name  Vorname 

2. Rotation von ...............   ......... bis .....................   .......   Station 

Abwesend .......................   ................. Tage  

Unterschrift Stationsarzt 

 

Name  Vorname 

3. Rotation von ...............   ......... bis .....................   .......   Station 

Abwesend .......................   ................. Tage  

Unterschrift Stationsarzt 
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Name  Vorname 

4. Rotation von ................   ......... bis ......................  …..  Station 

Abwesend .......................   ................. Tage  

Unterschrift Stationsarzt 

 

12. Evaluation der Rotationsstellen 
Rotationsstelle von ........................... bis ................................  

1- sehr gut, 5 = mangelhaft                                                  1          2          3         4          5 

Integration ins Team? 

Praktischer Lernerfolg ? 

Theoretischer Lernerfolg ? 

Weiterempfehlung ? 

Würden Sie verlängern ? 

 

Rotationsstelle von ........................... bis ................................  

1- sehr gut, 5 = mangelhaft                                                  1          2          3         4          5 

Integration ins Team? 

Praktischer Lernerfolg ? 

Theoretischer Lernerfolg ? 

Weiterempfehlung ? 

Würden Sie verlängern ? 

 

Rotationsstelle von ........................... bis ................................  

1- sehr gut, 5 = mangelhaft                                                  1          2          3         4          5 

Integration ins Team? 

Praktischer Lernerfolg ? 

Theoretischer Lernerfolg ? 
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Weiterempfehlung ? 

Würden Sie verlängern ? 

 

13. Verbesserungsvorschläge: 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………..………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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14. Platz für Notizen 
 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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