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Intro 

Unter dem Dach der Sana Kliniken Niederlausitz vereinen sich 14 Kliniken und 2 Institute an den 
Krankenhausstandorten Lauchhammer und Senftenberg. Mit 542 stationären Betten und 74 tageskli-
nischen Behandlungsplätzen sind die Sana Kliniken Niederlausitz das größte Krankenhaus der Re-
gelversorgung in Südbrandenburg und bieten ein breites Leistungsspektrum.  
 
1.200 Mitarbeitende sichern auf höchstem medizinischen, pflegerischen und therapeutischen Niveau 
die kompetente Versorgung von jährlich mehr als 22.000 stationären und 32.000 ambulanten Patien-
ten mit hoher Fachkompetenz, aktuellem Wissen, ausgesprochener Patientenorientierung und mo-
dernster Medizintechnik. 
 
Die Sana Kliniken Niederlausitz sind akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Hochschule 
Brandenburtg (MHB) und bietet interessierten Mediziniern von Morgen spannende berufliche Per-
spektiven in allem bereichen von Allgemeinchirurgie bis Zentrale Notaufnahme. Bei uns ist Ausbildung 
Chefsache, denn hier kümmern sich erfahrene Chef- und Oberärzte um die punktgenaue Betreuung 
von jungen, angehenden Medizinern. 



 
 

Curriculum Faires PJ 
Sana Kliniken Niederlausitz 

Seite 3 von 7 

 

Inhaltsverzeichnis 
 
 

 Klinikvorstellung ............................................................................................................. 4 

 Tagesablauf und strukturierte Weiterbildung .................................................................. 5 

 Lernziele und Inhalte ...................................................................................................... 6 

 Ansprechpartner ............................................................................................................. 7 

 

 
  



 
 

Curriculum Faires PJ 
Sana Kliniken Niederlausitz 

Seite 4 von 7 

 
 Klinikvorstellung 

 
 

Dr. med. Karsten Wolff 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Facharzt für Psychosomatische Medizin 
Zusatzbezeichnung: Suchtmedizinische Grundver-
sorgung 
Psychotraumatherapie DeGPT e.V. 
Klinischer Supervisor DGPPN 

 
 
Zentrum für Psychosoziale Gesundheit 
 

Das Zentrum für Psychosoziale Gesundheit (ZfPG) ist eine moderne Klinik mit 96 Betten, 
davon 40 Tagesklinikplätzen und 2 Ambulanzen an zwei Standorten (Senftenberg, Lauch-
hammer). Es gliedert sich auf sechs Stationen in folgende Bereiche:  
 

 Akut- und Intensiv-Psychiatrie 
 Allgemeine Psychiatrie  
 Suchterkrankungen  
 Psychotherapie und Psychosomatische Medizin 
 Tageskliniken an zwei Standorten 

 
Wir arbeiten nach einem integrativen, sozialpsychiatrischen Ansatz mit störungsspezifi-
schen psychotherapeutischen Konzepten. Unsere Arbeit basiert auf State-of-the-art-Me-
thoden, evidenzbasierter Medizin sowie exzellenter technischer Ausstattung (EEG, EKT, 
psychiatrische Intensiveinheit mit Monitorüberwachung, elektronische Patientenakte, mo-
bile digitale Visite u.v.a.m.). 
 
Die Arbeit in einer Psychiatrie ist jeden Tag aufs Neue herausfordernd, deswegen le-
gen wir großen Wert auf multiprofessionelle Teams, regelmäßige Supervision und per-
sönliches Coaching. Alle Berufsgruppen können sich auf das Fachwissen der anderen 
verlassen und gemeinsam den Patienten helfen und ihnen eine Perspektive geben. 
 
Es ist uns wichtig, die Patienten mitsamt ihren Ressourcen und Defiziten wahrzuneh-
men, ihre Beschwerden, Biografie, Wünsche und Pläne zu erfahren, mit ihnen in Be-
ziehung zu gehen und sie individuell im Genesungsprozess zu begleiten. 
 
 

Hier finden Sie weitere Informationen zu unserer Klinik 

  
  

https://www.sana.de/niederlausitz/medizin-pflege/psychosoziale-gesundheit
https://www.sana.de/niederlausitz/medizin-pflege/psychosoziale-gesundheit
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 Tagesablauf und strukturierte Weiterbildung 

 

Als Klinik bieten wir eine exzellente Fort- und Weiterbildung an. 
Anerkennend dafür erhielt das ZfPG 2020 als erste Psychiatrische Klinik in Deutsch-
land das Gütesiegel des Marburger Bund für gute Weiterbildung. 
 
Neue Kollegen werden im Mentoringsystem strukturiert eingearbeitet und erhalten ei-
nen Einblick in alle Arbeitsbereiche der Psychiatrie und Psychotherapie. 
 

Tagesablauf 

08:00 Uhr Dienstantritt 

08:15 Uhr Stations-Übergabe  

08:30 Uhr Frühkonferenz 

09:00 Uhr  Visiten; 1 x wöchentlich Lehrvisite durch OA oder CA 

Montags 09:00 Uhr Plenarkonferenz mit Wochenendübergabe und Journal-
Club 

Dienstags, 13:00 Uhr Psycho-Neuro-Radiologische Konferenz 

Donnerstags, 14:00 
Uhr 

Interne Fortbildung 

Freitags, 14:00 Uhr Wochenendübergabe 

 
PJ-Studenten werden mit Herzlichkeit in den Teams aufgenommen und erhalten für-
sorgliche und geduldige Begleitung und Erklärung aller Kollegen, sowohl ärztlicher-, 
psychologischer- und auch pflegerischerseits. So ist es möglich in guter Atmosphäre 
das Fach der Psychiatrie aus den Blickwinkeln aller Berufsgruppen des multiprofessi-
onellen Teams kennenzulernen.  
 
Bei Wunsch erhalten die PJ-Studenten Probeprüfungen bei der Klinikleitung zur Vor-
bereitung auf das Staatsexamen im Wahlfach. 
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 Lernziele und Inhalte 

 

Resumée einer PJ-Studentin: 
 
„Ich hatte die Möglichkeit, eigene Patienten zu betreuen. Angefangen bei der Auf-
nahme, dem Kurve anlegen, über Anordnungen erstellen, Konsile anfordern, Gesprä-
che führen, die Vorstellung in der OA-/CA-Visite, bis hin zum Verfassen der Entlass-
briefe und Rehaanträge. Natürlich gab es immer eine Person, die mich supervidiert hat 
und für meine Fragen zur Verfügung stand - viel besser kann man wohl kaum auf den 
Berufsbeginn vorbereitet werden! Besonders motivierend war dabei, dass meine Mei-
nung stets erwünscht war und ich ernst genommen worden bin bzw. meine Arbeit wert-
geschätzt werden konnte.“ PJ-Bericht: Psychiatrie in Klinikum Niederlausitz (9/2020-

12/2020) | PJ-Ranking.de 
 

Unter Supervision werden PJ-Studenten an allen ärztlichen Interventionen beteiligt 
und erhalten im Stationsalltag fortlaufendes Teaching. Zudem werden Einblicke in die 
Psychologie, Sozialmedizin und Spezialtherapie vermittelt. 
PJ- Studenten erhalten freien Zugang zur Bibliothek und bekommen für die PJ-Zeit 
kostenlos Lehrbücher gestellt.  
 
Es erfolgen Schulungen in Krankheitslehre, Psychopathologie, Pharmakologie, Psy-
chotherapie. Während des PJ ist es möglich auf zwei unterschiedlichen Stationen zu 
arbeiten und in den Bereichen der Tagesklinik und Ambulanz zu hospitieren. So kann 
das gesamte Arbeitsspektrum eines Psychiaters erfasst und die Begeisterung für ein 
mögliches Facharztgebiet angefacht werden. 
 
  

https://www.pj-ranking.de/review/read/33332/
https://www.pj-ranking.de/review/read/33332/
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 Ansprechpartner 

 
Kontaktieren Sie uns bei Fragen und weiterem Informationsbedarf. 
 
 
Dr. med. Karsten Wolff 
Chefarzt Zentrum für Psychosoziale Gesundheit 
Tel.: +49 03573 . 75 3001 
SKN.ZFPG@Sana.de 
 
 
Dr. med. Volkmar Hanisch 
Ärztlicher Direktor, MHB-Lehrkoordinator 
Tel.: +49 3573 . 75 3701  
SKN.studierendenangelegenheiten@Sana.de 

mailto:kerstin.jung@Sana.de
mailto:SKN.studierendenangelegenheiten@Sana.de

